
麹で

8 月 31日～
9 月 7 日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2026 8 31 9 11

日～31月8

日～7月9

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜311kcal　2.5g　15.6g　21.8g＞

・たらのみそバター焼き
・牛肉の塩炒め
・ごぼうサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・星型ポテト

＜306kcal　2.5g　25.6g　3.5g＞

・えびとセロリの中華炒め
・紅生姜天の煮物
・白菜のサラダ
・ほうれん草のゆず和え
・キャベツの浅漬け

＜386kcal　2.7g　17.3g　16.7g＞

・チキンステーキ
・ひじきの煮物
・春雨の中華和え
・ポテトサラダ
・がんもの煮物

＜291kcal　2.1g　9.0g　12.3g＞

・麻婆牛肉豆腐
・ロールキャベツの煮物
・もやしの青じそ和え
・じゃがいものカレーソテー
・竹輪のゆかり焼き

＜290kcal　1.9g　16.6g　9.4g＞

・豚肉と大根の煮物
・あじの七味焼き
・小松菜の和え物
・オクラのサラダ
・かにしゅうまい

＜274kcal　3.0g　14.8g　16.0g＞

・あじの竜田揚げ
・ほうれん草の煮浸し
・大豆のサラダ
・いんげんの和え物
・チーズかまぼこ

＜259kcal　2.0g　12.5g　7.6g＞

・なすと豚肉のスタミナ味噌炒め
・里芋の煮物
・チンゲン菜のソテー
・もやしのゆかり和え
・えび団子

＜336kcal　2.6g　18.6g　12.8g＞

・さけの幽庵焼き
・豆腐ハンバーグ
・キャベツのサラダ
・いんげんの煮物
・オクラのピーナッツ和え

＜276kcal　1.7g　9.0g　4.9g＞

・鶏肉と蓮根のカレー炒め
・紫いもコロッケ
・つきこんのしぐれ煮
・菜の花のごま和え
・うずら豆の煮物

＜277kcal　1.9g　11.0g　9.6g＞

・牛肉じゃが
・ほっけの塩こうじ焼き
・ロールキャベツの煮物
・小松菜の和え物
・大根の浅漬け

8/
31

9/
1

9/
2

9/
3

9/
4

9/
7

9/
8

9/
9

9/
10

9/
11

さっぱり
ソース

王道の
和食

コク旨 本格
中華

食欲
すすむ

8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11

焼きたてくらぶ



＜311kcal　2.5g　15.6g　21.8g＞

・たらのみそバター焼き
・牛肉の塩炒め
・ごぼうサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・星型ポテト

＜306kcal　2.5g　25.6g　3.5g＞

・えびとセロリの中華炒め
・紅生姜天の煮物
・白菜のサラダ
・ほうれん草のゆず和え
・キャベツの浅漬け

＜386kcal　2.7g　17.3g　16.7g＞

・チキンステーキ
・ひじきの煮物
・春雨の中華和え
・ポテトサラダ
・がんもの煮物

＜291kcal　2.1g　9.0g　12.3g＞

・麻婆牛肉豆腐
・ロールキャベツの煮物
・もやしの青じそ和え
・じゃがいものカレーソテー
・竹輪のゆかり焼き

＜290kcal　1.9g　16.6g　9.4g＞

・豚肉と大根の煮物
・あじの七味焼き
・小松菜の和え物
・オクラのサラダ
・かにしゅうまい

＜274kcal　3.0g　14.8g　16.0g＞

・あじの竜田揚げ
・ほうれん草の煮浸し
・大豆のサラダ
・いんげんの和え物
・チーズかまぼこ

＜259kcal　2.0g　12.5g　7.6g＞

・なすと豚肉のスタミナ味噌炒め
・里芋の煮物
・チンゲン菜のソテー
・もやしのゆかり和え
・えび団子

＜336kcal　2.6g　18.6g　12.8g＞

・さけの幽庵焼き
・豆腐ハンバーグ
・キャベツのサラダ
・いんげんの煮物
・オクラのピーナッツ和え

＜276kcal　1.7g　9.0g　4.9g＞

・鶏肉と蓮根のカレー炒め
・紫いもコロッケ
・つきこんのしぐれ煮
・菜の花のごま和え
・うずら豆の煮物

＜277kcal　1.9g　11.0g　9.6g＞

・牛肉じゃが
・ほっけの塩こうじ焼き
・ロールキャベツの煮物
・小松菜の和え物
・大根の浅漬け

9月1日（火）
じゃりじゃりくるみ／ぽてちーバジル

9月3日（木）
メープルぶどうパン／ごろっと炭火チキンと
シャキシャキきんぴらパン

9月4日（金）
メープルメロンパン／ベーコンポテトデニ
ッシュ

9月8日（火）
くるみとぶどうのじゃりじゃりパン／ウイン
ナーパン

9月9日（水）
黒ごまの三色豆パン／ゴロッとベーコン
とほうれん草の贅沢ピザ

9月10日（木）
板チョコパン／ベーコンエッグ

9月11日（金）
レーズンスティック（3個入り）／ブロック
チーズとくるみのパン

9月2日（水）　　
カマンベールチーズのぼうしパン／セサミチー
ズ

あたる

週間メニュー

【ご注意】日替わり２ヶセット／注文締切：前営業日13時／
賞味期限：販売日翌日／販売日：火曜日～金曜日（月・祝・
祝翌日は休み）／単品販売不可／1日限定500セット

商品に貼り付けてあるポイントシール
を４０枚集めてトントンパンの食パン
をもらおう！詳しくはウェブサイトへ
台紙をご希望の方はご用命ください。

ポイント
ラリー

￥ 420税込


