
麹で

7 月 6 日～
7 月 17 日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2026 7 6 7 17

日～6月7

日～13月7

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜304kcal　3.1g　12.1g　9.1g＞

・たらのから揚げポン酢付き
・パンプキンキッシュ
・ひじきのサラダ
・チンゲン菜のわさび和え
・かにしゅうまい

＜301kcal　2.7g　12.6g　15.4g＞

・えびフリッターチリソースがけ
・茄子そうめん
・大根のサラダ
・キャベツのみそ炒め
・里芋のゆず煮

＜300kcal　2.2g　14.1g　17g＞

・牛肉と長いものオイスター炒め
・かれいの生姜焼き
・南瓜のサラダ
・菜の花の和え物
・白菜の浅漬け

＜341kcal　2.4g　15g　24.1g＞

・鶏肉の油淋鶏ソース
・信田巻の煮物
・ほうれん草の和え物
・ごぼうのサラダ
・さつま芋のごま煮

＜297kcal　2.5g　9.9g　21.8g＞

・八宝菜
・焼き肉詰めいなり
・マカロニサラダ
・小松菜のソテー
・長いものゆかり和え

＜319kcal　2.9g　9.7g　19.2g＞

・あじの天ぷら
・じゃがいものバター醤油炒め
・もやしの中華和え
・ブロッコリーのサラダ
・里芋のゆず味噌煮

＜259kcal　2.6g　8.7g　15.7g＞

・牛肉とすき焼き風煮
・豆腐のふわふわ揚げ
・小松菜の和え物
・大根の酢の物
・がんもの煮物

＜194kcal　2.7g　6.2g　12.4g＞

・ハンバーグのデミソース
・人参とツナの煮物
・キャベツのサラダ
・ほうれん草のピーナッツ和え
・揚げボール

＜282kcal　2.5g　10.8g　17.3g＞

・豚肉と長芋の中華炒め
・ごぼう巻きの煮物
・大豆のサラダ
・大根の中華炒め
・白菜のゆかり和え

＜352kcal　2.4g　11.8g　24.8g＞

・親子煮
・ほっけの粕漬焼き
・マカロニサラダ
・菜の花の和え物
・星型ポテト
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7月7日（火）
シナモンアップル／ウインナーパン

7月9日（木）
カフェラテデニッシュロール／カレーウイン
ナーエピ

7月10日（金）
じゃりじゃりぶどう／月見とろ～りカレーピ
ザ

7月14日（火）
くるみとぶどうのじゃりじゃりパン／ぽてち
ーバジル

7月15日（水）
ふじりんごのデニッシュケーキ風／ベーコ
ンエッグ

7月16日（木）
チョコメロンパン／こんがりジューシーチ
ーズハンバーグ

7月17日（金）
マスカルポーネのぼうしパン／博多明太子
のホクホク揚げじゃがピザ

7月8日（水）　　
黒ごまの三色豆パン／カマンベールチー
ズとくるみの黒胡椒パン

あたる

週間メニュー

【ご注意】日替わり２ヶセット／注文締切：前営業日13時／
賞味期限：販売日翌日／販売日：火曜日～金曜日（月・祝・
祝翌日は休み）／単品販売不可／1日限定500セット

商品に貼り付けてあるポイントシール
を４０枚集めてトントンパンの食パン
をもらおう！詳しくはウェブサイトへ
台紙をご希望の方はご用命ください。

ポイント
ラリー


