
麹で

5 月 25日～
6 月 5 日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2026 5 25 6 6

日～25月5

日～1月6

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜310kcal　2.9g　13.2g　16.2g＞

・たらの天ぷら和風あんかけ
・里芋の味噌煮
・ほうれん草の和え物
・しゅうまい
・チーズかまぼこ

＜343kcal　2.0g　10.0g　17g＞

・牛肉の赤ワイン煮
・ふんわり豆腐寄せ
・菜の花の和え物
・キャベツの中華和え
・大根の浅漬け

＜209kcal　1.7g　14.5g　24.6g＞

・焼きあじのマリネ
・肉団子と大根の煮物
・チンゲン菜のごま和え
・野菜炒め
・厚焼玉子

＜291kcal　2.6g　10.7g　19.1g＞

・鶏肉の照り焼
・さつま揚げの煮物
・さつまいものバターソテー
・白菜のサラダ
・キャベツのゆかり和え

＜276kcal　2.4g　13g　15.5g＞

・えび天ぷら
・大豆の煮物
・ブロッコリーサラダ
・千草焼き
・揚げボール

＜315kcal　2.5g　14.6g　22.5g＞

・赤魚のみそバター焼き
・牛肉の塩炒め
・ごぼうサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・星型ポテト

＜267kcal　2.0g　11.9g　7.3g＞

・豚肉とセロリの中華炒め
・紅生姜天の煮物
・白菜のサラダ
・ほうれん草のゆず和え
・キャベツの浅漬け

＜387kcal　2.7g　14.3g　17.1g＞

・チキンステーキ
・ひじきの煮物
・春雨の中華和え
・ポテトサラダ
・がんもの煮物

＜315kcal　2.2g　7.6g　14.6g＞

・麻婆牛肉豆腐
・ロールキャベツの煮物
・もやしの青じそ和え
・じゃがいものバターソテー
・竹輪のゆかり焼き

＜295kcal　2.7g　14g　9.6g＞

・肉団子と大根の煮物
・さわらの七味焼き
・小松菜の和え物
・オクラのサラダ
・かにしゅうまい
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・赤魚のみそバター焼き
・牛肉の塩炒め
・ごぼうサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・星型ポテト
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・豚肉とセロリの中華炒め
・紅生姜天の煮物
・白菜のサラダ
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・キャベツの浅漬け
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・チキンステーキ
・ひじきの煮物
・春雨の中華和え
・ポテトサラダ
・がんもの煮物

＜315kcal　2.2g　7.6g　14.6g＞

・麻婆牛肉豆腐
・ロールキャベツの煮物
・もやしの青じそ和え
・じゃがいものバターソテー
・竹輪のゆかり焼き

＜295kcal　2.7g　14g　9.6g＞
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5月26日（火）
くるみパン／ボロニアソーセージビザ

5月28日（木）
メロンパン／はみ出し濃厚ソーセージパ
ン

5月29日（金）
tonton風キャラメルロール／ジャーマン
ポテト

6月2日（火）
tontonの塩パン／チーズマヨネーズブレ
ッド

6月3日（水）
ずんだあんパン／とろのびチーズのベー
コンエピ

6月4日（木）
じゃりじゃりくるみ／ウインナーパン

6月5日（金）
アーモンドクッキークロワッサン／ゴロッとベー
コンとほうれん草の贅沢ピザ

5月27日（水）
五郎島金時のデニッシュケーキ風／セサ
ミチーズ

あたる

週間メニュー

【ご注意】日替わり２ヶセット／注文締切：前営業日13時／
賞味期限：販売日翌日／販売日：火曜日～金曜日（月・祝・
祝翌日は休み）／単品販売不可／1日限定500セット

商品に貼り付けてあるポイントシール
を４０枚集めてトントンパンの食パン
をもらおう！詳しくはウェブサイトへ
台紙をご希望の方はご用命ください。

ポイント
ラリー


