
麹で

12 月 8 日～
12 月 19 日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2025 12 8 12 19

日～8月12

日～15月12

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

＜278kcal  1.9g  11.0g  18.3g＞

・赤魚のバター醤油焼き
・野菜炒め
・ごぼうサラダ
・ほうれん草のゆず和え
・星型ポテト

＜270kcal　2.0g　9.6g　9.0g＞

・豚肉とセロリの中華炒め
・紅生姜天の煮物
・白菜のサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・キャベツの浅漬け

＜259kcal　2.0g　12.1g　14.8g＞

・チキンステーキ
・ひじきの煮物
・春雨の中華和え
・トリュフ入ポテトサラダ
・がんもの煮物

＜267kcal　2.0g　8.9g　6.0g＞

・肉団子と大根の煮物
・さわらの七味焼き
・もやしの中華和え
・オクラのサラダ
・竹輪の煮物

＜243kcal　1.6g　10.3g　15.9g＞

・麻婆牛肉豆腐
・ロールキャベツの煮物
・小松菜の和え物
・じゃがいものバターソテー
・かにしゅうまい

＜324kcal　2.0g　11.8g　12.3g＞

・さけの幽庵焼き
・れんこんの洋風きんぴら
・ほうれん草の煮浸し
・大豆のサラダ
・厚焼玉子

＜257kcal　2.4g　12.4g　15.5g＞

・豚肉と玉子のオイスター炒め
・しんじょう
・さつま芋サラダ
・菜の花のごま和え
・大根の浅漬け

＜208kcal　2.0g　11.9g　9.8g＞

・鶏肉のねぎみそ焼き
・巾着の煮物
・白菜の和え物
・小松菜の塩昆布炒め
・えび団子の煮物

＜253kcal　2.3g　12.8g　15.8g＞

・肉豆腐
・たらの塩こうじ焼き
・キャベツのサラダ
・じゃがいもの醤油バター炒め
・大根のピーナッツ和え

＜303kcal　2.8g　10.2g　18.7g＞

・エビフライ
・南瓜の小倉煮
・もやしのゆかり和え
・チンゲン菜のソテー
・肉団子
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