
麹で

11 月 24日～
12 月 5 日

※急なお休みの場合は、
事前に弊社までご連絡く
ださいますようお願いいた
します。

日月 日月2025 11 24 12 5

日～24月11

日～1月12

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

<熱量・塩分・蛋白質・脂質>
栄養成分表記はおかずのみの値

・お休みです

＜353kcal　2.8g　9.3g　19.9g＞

・揚げ豆腐の八宝あんかけ
・焼き肉詰めいなり
・春雨サラダ
・大根の煮物
・オクラのゆかり和え

＜260kcal　2.0g　13.2g　17.6g＞

・さけの南蛮漬け
・いんげんの炒り煮
・れんこんのわさび和え
・小松菜のサラダ
・白菜の浅漬け

＜331kcal　1.8g　12.1g　24.3g＞

・牛肉の生姜煮
・大根の炒め物
・ごぼうサラダ
・もやし炒め
・キャベツのピーナッツ和え

＜276kcal　2.5g　13.4g　18.4g＞

・根菜ハンバーグの和風ソース
・さつま揚げの煮物
・チンゲン菜と卵の炒め物
・ポテトマカロニサラダ
・プチケーキ

＜208kcal　1.8g　12.7g　8.2g＞

・たらのきのこがけ
・牛肉じゃが
・白菜のサラダ
・菜の花の和え物
・キャベツの浅漬け

＜252kcal　2.0g　9.7g　18.2g＞

・牛肉の赤ワイン煮
・ふんわり豆腐寄せ
・カリフラワーのサラダ
・ほうれん草のサラダ
・大根の煮物

＜334kcal　2.6g　13.5g　13.5g＞

・えび天ぷら
・大豆の煮物
・小松菜のごま和え
・野菜炒め
・人参ピーナッツ和え

＜242kcal　2.2g　13.6g　12.3g＞

・鶏肉の照り焼
・さつま揚げの煮物
・キャベツの中華和え
・さつまいものバターソテー
・白菜のマリネ

＜199kcal　2.4g　13.3g　9.3g＞

・焼きあじの甘酢野菜がけ
・肉団子と大根の煮物
・いんげんのごまサラダ
・もやし炒め
・厚焼玉子
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ご褒美
メニュー 血液

サラサラ
体に優しい

和食

大豆で
イソフラボン

生姜で
風邪予防
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